Diede Bal, Kinderfysiotherapeut

Joost van Linge, Kinderorthopeed.
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Fysiologie

“

Verwijzen

Loopstoornispoli

* <10 jaar

* Zonder pijn

* Vraag over
* Toeing-in
* Platte voet
« Tenenlopen
* O-benen
* X-benen

Transitieproject
Pilot

en geven we mee
ar orthopeed

+ Hoe tevreden zijn ouders




2019-2020

+ 110 kinderen gezien
+ 28samen beoordeeld
+ Steeds overeenstemming

« 82gezien
+ 15 keer mede beoordeeld
+ Skinderen verdere
diagnostiek.
* Spasticiteit
« HsP

+ Vulling van spreekuur in korte
tijd heel prima

Loopstoornis
2.0

14-2-2023

Filmpjes

Afwijkende stand van de benen

Staat of loopt mijn kind goed?

Alles over X-benen bij kinderen

Wanneer hoef ik me geen zorgen te maken?
Uhostcn geen zorgente maken s

= Do benen symmetrisc gei zin

e stand vanzelbeter wardt ot de eetidvan  r
= Unkind geen pan et aan debenen.

Wanneer moet ik naar de huisarts of het consultatiebureau?

= Do stand nog bestaat na de et v B jaar.

e stand nade et van 7 jaarverergert.

@+ 1uvana indersiecentis

Op de poli

« Geruststelling & adviezen  (bijv. Schoenadvies)
« Uitleg over de normale ontwikkeling van de
Indien nodig:

+ Medebeoordeling orthopeed
ng Kinderfysiotherapie

e 1wiana Kinderzikentuis

Stevige hiel

o~

Flexibel, voor goede
afwikkeling 16

Casus

Meisje 6 jaar

Verwijzing: X — benen.

Moeder geeft aan loopt haar schoenen kapot en loopt ook met haar voeten naar binnen wat

moeten we doen.

€ Jotana incereentuis

Filmpje

e wiana Kinderzikentuis




Bespreking

X benen:
- Symmetrisch bewegen
- Geen pijnklachten

Bewegingsonderzoek:
- Endorotatie heupen 70 graden

- tina incerzieenbuis

X benen

+ U kunt erover nadenken naar de huisarts of het consultatiebureau te gaan als:
+ De stand nog bestaat na de leeftid van 8 jaar.

+ Er een zeer uitgesproken X-stand is (meer dan 10 centimeter afstand tussen de enkels).

+ Als het linkerbeen duidelijk anders is dan het rechterbeen, bijvoorbeeld een recht been en een X-
been (asymmetrisch).

+ De stand na de leeftijd van 7 jaar verergert.

- utianakindersiienhis
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