
 
 

 

 

 

 Geboorteplan van ……………………….. 
Geboortedatum:……………………………………………………….. 
Vpk:…………………………………………………………………………… 
Arts: :………………………………………………………………………… 

   

 

 

1. Algemeen 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. Ervaringen vorige bevalling 

 

 

 

 

 

 

 

3. Omgeving tijdens bevalling 

 

 

 

 

 

 

 

4. Begeleiding en communicatie 

 

 

 

 

 

 

 

 

5. Houdingen 

 

 

Wilt u met uw voornaam aangesproken worden?  Ja / Nee 

Uitgerekend op:………………………. 

Dit is mijn …………zwangerschap  en mijn……………… kind 

Heeft u een zwangerschapscursus gevolgd? Zo ja, welke…………………………….. 

Welke voeding gaat u geven?  Borstvoeding / Kunstvoeding 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

  

 

 
 

 

 

 
 

 

 
6. Omgaan met pijn 

 

 

 

 

 

 

 

7. Rondom de geboorte 

 

 

 

 

 

 

 

8. Overige wensen 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

   

Dit geboorteplan wordt op de polikliniek met u voorbesproken en eventueel 

aangepast. 

 

De medische conditie van u en uw kind zijn uiteindelijk van doorslaggevend 

belang in het te voeren medisch beleid. Een verandering van deze conditie kan 

leiden tot afwijken van het geboorteplan. 

 

 

 


